ADN DU PROCHE AIDANT
D'AINE 0U DE PERSONNE
AYANT UN PROFIL

GERIATRIQUE

ADN : VECTEUR ET SYMBOLE DE
NOTRE IDENTITE
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BESOINS
D'informations;
D'6tre écouté sans jugement ;
D'actualiser ses connaissances:;

D'adapter ses modes de communication;
D'8tre orienté vers les bonnes ressources:

De se créer un réseau d'entraide;
De partager sa réalité;
D'8tre reconnu dans son role!

déation et conceptualisation : Julie Gravel
Participation a la réalisation : Guylaine Charlot
Graphisme : Karine Rossignal

A )

AI]I]ITII]N des deuils en continu

DEUILS

De la relation antérieure avec son aidé;
D'une retraite anticipée depuis
longtemps;

D'activités et d'occupations dorénavant
impossibles a pratiquer;

De son parent aimé et reconnu ;

De son conjoint aimé et choisi;

De laisser la personne aimée prendre
s0in de Soi;

D'une liberté et de I'autonomie;

tc.

Doté d'une NATIIRE propre!

Sa propre relation face & la maladie ou
face aux pertes liées au vieillissement ;
Sa propre tolérance a ['ambiguité ;

Sa capacité et/ou sa résistance @
demander de laide;

Ses prémisses unigues qui l'unissent
ala personne aidée : leur fagon de
communiquer, de gérer leurs conflits, de
démontrer leur affectivité et de gérer le
pouvoir.



