GROUPES DE SOUTIEN VIRTUELS
POUR LES PERSONNES PROCHES AIDANTES

Groupe jour

24 JANVIER
Vécu partagé - Bon retour des fétes
31 JANVIER
Lumiére sur mon lacher prise
7 FEVRIER
Vécu partagé

14 FEVRIER

Le portrait de mon parcours de proche aidant
21 FEVRIER

Mes douze droits en santé

28 FEVRIER

Cultiver mon mieux-étre
6 MARS
Vécu partagé
13 MARS
Mes r6les, mes choix

20 MARS

Démystifier les différents milieux de vie

27 MARS
. Cultiver mon mieux-étre
Intervenante psychosociale -
Animatrice du groupe de
soutien Clic.Aidant jour

SOUTENU FINANCIEREMENT PAR : Inscrivez-vous dés maintenant!
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