
CHSLD Saint-Jérôme
200 Rue Rolland, Saint-Jérôme, QC, J7Z 5S1

Parc Blainville
425, 22e avenue Est, Blainville, QC, J7C 5S8

365, Chemin de la Grande-Côte, Rosemère, QC, J7A 1K4
CHSLD Hubert-Maisonneuve

CHSLD des Hauteurs
707 Bd de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle, QC, J8B 2N1

1006 rue Valiquette, Sainte-Adèle, QC, J8B 2M3

Chalet de la mairie
120 Place de la Mairie, Mont-Blanc, QC, J0T 1J2

10 avril et 17 avril 2024 -
Maison des aînés

6 Rue Dazé, Sainte-Agathe-des-Monts, QC J8C 1Y6

Pavillon Léon-Arcand
296, rue des Genévriers, Prévost, QC, J5L 2S2

Pour vous inscrire, communiquez directement 
avec la ville de Saint-Agathe-des-monts  

En collaboration avec

En collaboration avec

En collaboration avec

SOUTENU FINANCIÈREMENT PAR :

PAR TÉLÉPHONE : 579 888-0211 p.0

Inscrivez-vous dès maintenant! 

PAR COURRIEL : LIGNE.DACCUEIL@LANTRAIDANT.COM

. . . .. . . .. . . .. . . .

Rivière-du-Nord Thérèse-de Blainville

Pays-d’en-Haut et Rivière-du-Nord

Des Sommets / Mont-Tremblant

Ville de Sainte-Agathe

Jour

Soirée

Pays-d’en-haut et Sainte-Agathe

Démystifier l’usure de compassion

Proche aidance et intimité : se donner le droit
et l’espace pour en parler

Comprendre le lien entre mes besoins et mes
émotions

Démystifier l’usure de compassion

Accompagner une personne vivant avec un
trouble neurocognitif 2

Accompagner une personne vivant avec un trouble
neurocognitif2 

Accompagner une personne vivant avec un trouble
neurocognitif 1

Proche aidance et intimité : se donner le droit et
l’espace pour en parler

Accompagner une personne vivant 
avec un trouble neurocognitif 1 

Accompagner une personne vivant 
avec un trouble neurocognitif 2

23 avril et 30 avril 2024 - 8 avril et 15 avril 2024 -

9 mai et 23 mai 2024 -

25 avril 2024

30 mai 2024

15 avril et 22 avril 2024  -

7 mai et 21 mai 2024  -

10 juin et 17 juin 2024 -

3 mai et 17 mai 2024 -
6 juin et 13 juin 2024 -

9 h 00 à 12 h 00

9 h 00 à 12 h 00

13 h 30 à 15 h30 

Des Sommets / Sainte-Agathe
Accompagner une personne vivant avec un trouble

neurocognitif 1

14 mai et 28 mai 2024 - 9 h 00 à 12 h00 

- 15 h 30 à 17  h 00 

- 15 h 30 à 17  h 00 

 10 h 00 à 12 h 00

 9 h 00 à 12 h 00

 18 h 30 à 20 h 30

9 h 00 à 12 h 00

9 h 00 à 12 h 00
9 h 00 à 12 h 00

Démystifier l’usure de compassion


