o Groupe de soutien pour -, "7
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L‘,Antr, les proches aidants
Aidant MRC des Pays-d‘’en-Haut

17 septembre .
Vécu partagé 1. VAR
24 septembre e\
D'ou je viens, ou je me situe et ou je vais
Automne 2025

Je suis capitaine de mon béateau Les mercredis de

13h30 3 15h30

Vécu partageé
15 octobre .

Mes deuils au quotidien

Gestion de conflit, un étage a la fois

29 octobre

Le portrait de ma proche aidance

5 novembre

Semaine nationale des personnes proches aidantes

Catherine Dubé

Intervenante psychosociale
- Animatrice du groupe de
soutien MRC PDH

Faire le grand saut

La boite a surprise

20 oembre CHSLD des-Hauteurs
Qui suis-je? Sainte-Adéle,

3 décembre 707 Boulevard de
Vécu Partagé Sainte-Adéle,

. J8B 2N1
10 décembre
Féte de Noél, Mon beau sapin
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