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16 septembre
Vécu partagé
23 septembre

D’ou je viens, ou je me situe et ou je vais

30 septembre Automne 2025

Je suis capitaine de mon bateau
7 octobre Les mardis de

Vécu partagé 13h30 3 15h30

14 octobre
Mes deuils au quotidien

21 octobre
Gestion de conflit, un étage a la fois

28 octobre
Le portrait de ma proche aidance

4 novembre
Semaine nationale des personnes proches aidantes

Alicia Roy-Binette

11 novembre . —
Chef d'équipe - Animatrice

Faire le grand saut du groupe de soutien
18 novembre Clic.Aidant jour sur tout le
territoire

La boite a surprise

25 novembre
Qui suis-je?

2 décembre
Vécu Partagé

© zoom

9 décembre
Féte de Noél, Mon beau sapin
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