= Groupe de soutien

L'Antr’ Pour les proches aidants d’un proche
Aidant héb 3
Sl Secteur SUD

Les 3e jeudis de Automne 2025
13h30 a15h30 A

18 septembre

Le conflit, un étage a la fois

16 octobre

Mea Culpa et tous ses visages,

regardons la culpabilité en face!

Moi et mon rble de proche aidant

> - Alicia Roy-Binette
04 decembre () Cheffe d'équipe - Animatrice

. A , du groupe de soutien
Cultiver la légéreté hébergement-secteur SUD

Résidence Sunrise
Fontainebleau, 50
Boulevard des
Chateaux, Blainville,
J7B OA3
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