® Groupe de soutien virtuvel -_~_ -7,

- pour les proches aidants

Aidant _ (\( Ll Soirée -,

Vécu partagé
20 avrll

Naviguer avec I’ mconfort P“ntemps 2026
Les lundis de
Ou se situent mes zones de pouvoirs 18h30 é 20h30

Vécu partagé

Entre controle et confiance

Quelle est ma pieuvre?

Ami-ami avec la culpabilité

Christine Larose
Intervenante psychosociale -

Vécu partagé Animatrice du groupe de
10juin soutien Cllc.Aldarjt s_0|ree
sur tout le territoire

AGA

Féte de I'été: Mon drink de I'été

La confidentialité est au
coeur de nos rencontres.
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