‘0_ Groupe de soutien pour
— les proches aidants

L'Antr’ TS U
Aidant Secteur MRC Riviere-du-Nord

Vécu partagé

Naviguer avec l'inconfort printemps 2026

|
Les mardis de

Ou se situent mes zones de pouvoirs

13h30 a 15h30

Vécu partagé
12 mai
Entre contréle et confiance

19 mai
Quelle est ma pieuvre?

26 mai

Ami-ami avec la culpabilité

02 juin Pascale Prinsen
Geerligs

Intervenante psychosociale -
10juin Animatrice du groupe de la
MRC RDN

AGA

16 juin
Féte de I'été: Mon drink de I'été Citéles3 R,
850 Avenue du Bourg,
Saint-Jéréme
Local Polyvalent #2

Vécu partagé

La confidentialité est au
coeur de nos rencontres.

SOUTENU FINANCIEREMENT PAR :

Appu\

proches aidants

PAR TELEPHONE : 579 888-0211 p.0
PAR COURRIEL : LIGNE.DACCUEIL@LANTRAIDANT.COM




