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: Groupe de soutien pour e,

- les proches aidants 70
P— , !
L'Antr’ MRC des Laurentides - ’ 4

Aidant Secteur Sainte-Agathe i

Printemps 2026
14 avril Les mardis de
Vécu partagé 13h30 a 15h30

21 avril

Naviguer avec l'inconfort

28 avril

Ou se situent mes zones de pouvoirs

5 mai
Vécu partagé

12 mai
- : Carolane Larocque

- Animatrice du groupe
MRC des Laurentides,
® secteur Sainte-Agathe

19 mai
Quelle est ma pieuvre?

26 mai
Ami-ami avec la culpabilité

02 juin
Vécu partage

10 juin

Maison des ainés de
Sainte-Agathe-des-
Monts,

6 Rue Dazé, Sainte-
Agathe-des-Monts,
QC, J8C 1Y6

oy

]

Féte de I'été: Mon drink de I'été la possibilité aux personnes proches
aidantes d'accéder au groupe de
soutien en étant rassurés que leur
proche soit accompagné de fagon

La confidentialité eSt alu adéquate sur place.
coeur de nos rencontres. Inscrivez votre proche dés
maintenant : 450 224-2657

SOUTENU FINANCIEREMENT PAR :

Centre intégré

i PAR TELEPHONE : 579 888-0211p.0
[+ ] +]
Queébec mm PAR COURRIEL : LIGNE.DACCUEIL@LANTRAIDANT.COM




