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Vécu partagée
22 avrll

Naviguer avec I inconfort P“ntemps 2026

Les mercredis de

Ou se situent mes zones de pouvoirs 13h30 a 15h30

Vécu partagé

Entre controéle et confiance

Quelle est ma pieuvre?

Ami-ami avec la culpabilité

Jennyfer Savard
Cheffe d'équipe -

Vécu partagé Animatrice du groupe de
o o soutien MRC TDB
10 juin

AGA
Maison des ainés et

Féte de I'6té: Mon drink de I'6té ST €0 HENTlE
650, boulevard Cureé-
. S Labelle, Blainville, QC
La confidentialité est au J7C 2J2

coeur de nos rencontres.

SOUTENU FINANCIEREMENT PAR :

Appu\ PAR TELEPHONE : 579 888-0211p.0
proches aidants PAR COURRIEL : LIGNE.DACCUEIL@LANTRAIDANT.COM




