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L'Antr’ Pour les proches aidants d'un proche = , / iy

Aidant hépergé el

Secteur CENTRE

Les jeudis ii%

de 13h30 a 15h30 Printemps 2026

16 avril =3

Vécu partage

30 avril

Ou se situent mes zones de pouvoirs N =

14 mai Stéphanie Aubin

~ . Cheffe d’équipe - Animatrice
Enre contrble et confiance du groupe de soutien

hébergement Secteur Centre

. .. CHSLD Saint-Jérome
Et...si onriait 200 rue Rolland,

Saint-Jérome, QC,

J7Z 581

10 juin

AGA Salle familiale située
au 3éme étage
Local 3124

SOUTENU FINANCIEREMENT PAR : : Inscrivez-vous deés maintenant!

iy : |
ot de services sociaux * PAR TELEPHONE : 579 888-0211 p.0

des Laurentides Eaca .
Québec e : X PAR COURRIEL : LIGNE.DACCUEIL@LANTRAIDANT.COM
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