Les groupes de soutien Grou pes de " "i
en virtuel vous proposent soutien Virtuels ““

une programmation
trimestrielle vivante et
thématique concue
POUR, PAR et AVEC les
personnes proches
aidantes.

U [/

Soirée~ Jour <
Les lundis de 18h30 a 20h30 Les mardis de 13h30 a 15h30
Vécu partagé Vécu partageé
Naviguer avec lI'inconfort Naviguer avec l'inconfort
Ou se situent mes zones de pouvoirs Ou se situent mes zones de pouvoirs

5 mai
Vécu partagé Vécu partagé
11 mai 12 mai
Entre contréle et confiance Entre contrdle et confiance

19 mai

18 mai

Quelle est ma pieuvre? Quelle est ma pieuvre?
26 mai
Ami-ami avec la culpabilité Ami-ami avec la culpabilité
02 juin
Vécu partagé Vécu partagé

10 juin 10 juin
AGA AGA
15 juin

16 juin
Féte de |I'été: Mon drink de I'été Féte de I'été: Mon drink de |I'été

FREMENT PAR : . . .
SOUTENU FINANCIER Inscrivez-vous dés maintenant!
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