
La confidentialité est au 
cœur de nos rencontres.

PAR TÉLÉPHONE : 579 888-0211 p.0

Inscrivez-vous dès maintenant! 

Atelier tissage

Pour les proches aidants d’un
proche hébergé 

Groupe de soutien 
pour les proches aidants

SOUTENU FINANCIÈREMENT PAR :

PAR COURRIEL : LIGNE.DACCUEIL@LANTRAIDANT.COM
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Vécu partagé

Accompagner dans les
différents types de soins

Vécu partagé

Vivre avec l’imprévisibilité

Transmettre et garder vivant

Fête de Noël

Les jeudis de 
13 h 30 à 15 h 30

Automne 2026

Responsable ligne daccueil et
représentation- Animatrice du

groupe de soutien hébergement
Secteur Centre

Stéphanie Aubin

CHSLD Saint-Jérôme
200 rue Rolland, 

Saint-Jérôme, QC, J7Z 5S1

Salle familiale située au 3ème étage
Local 3124 

Secteur Centre


